Wochenendseminar

17. bis 19. Juli 2020

Das Geschenk der Meditation
— unser innere Quelle und Heim

Heinz Roiger

Die meditativen Vertiefungsstufen (Jhanas) werden uns begleiten
und zum Erkennen unserer individuellen Person,
sowie der universellen Existenz fuhren.

Das wird uns zu einem liebevollen und weisen Umgang mit
Emotionen und Angsten flihren und unseren Lebensfluss
ins Gleichgewicht bringen.

Ruhe und Einsicht werden uns in einem

freudvollen Sein mit den Dingen unterstitzen.

Es wird die Moglichkeit zu Einzel- und Gruppengesprachen geben.

Heinz Roiger, Dhammalehrer seit 1990 autorisiert von der Ehrw. Ayya
Khema. Er war u.a. Grindungsmitglied und langjahriger Vorstand des Buddha
Haus e.V. - Prasident der Europaischen Buddhistischen Union - langjahriges
Ratsmitglied der Deutschen Buddhistischen Union. Mehrjahrige therapeutische
Ausbildung u.a. in Orgodynamik und schamanische Initiation bei Sayagyi U
Shein / Burma.

Info: www.heinz-roiger.de

Kurs 23 Beginn: Freitag 17. Juli 2020, 19.00 - 21:00 Uhr,
- Samstag 18. Juli 2020, 09.00 - 17:00 Uhr

. Sonntag 20. Juli 2020, 09.00 - 13:30 Uhr
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