Wochenendseminar

Kurs 08

Kursgebiihr:
Orgagebiihr:

Dana:

Anmeldung:

22. bis 24. Februar 2019

Dieser eine Moment
— unser Leben jetzt leben

Heinz Roiger

Das Leben ist einzigartig und findet nur im jetzigen Moment statt.
Oft denken wir aber an die Zukunft oder halten an der
Vergangenheit fest.

So flieBen wir nicht ,im Leben® mit und fuhlen uns abgetrennt.
Dies ist eine der groRen Quellen flr Unzufriedenheit.

,Die Dinge sehen wie sie wirklich sind®, ein bekannter Ausspruch
des Buddha, fuhrt uns zum Kern - Thema dieses Seminars.

Wir untersuchen, was uns daran hindert, diese Realitat in seiner
tiefen Wirklichkeit zu leben und Verhinderungen aufzulosen.

Es wird die Moglichkeit zu Einzel- und Gruppengesprachen geben.

Heinz Roiger, Kaufmann und buddhistischer Lehrer in der Theravada-
Tradition. Seit 1985 Schuler der Ehrw. Ayya Khema (+1997) - von ihr 1990
zum Lehren autorisiert. Grindungsmitglied und langjahriger Vorstand des
Buddha Haus e.V. Er war u.a. Prasident der Europaischen Buddhistischen
Union, langjahriges Ratsmitglied der Deutschen Buddhistischen Union.
Mehrjahrige therapeutische Ausbildung u.a. in Orgodynamik und scha-
manische Initiation bei Sayagyi U Shein / Burma. Info: www.heinz-roiger.de

Beginn: Freitag 22. Februar 2019, 19.00 - 21:00 Uhr
Samstag 23. Februar 2019, 09.30 - 17:00 Uhr
Sonntag 24. Februar 2019, 09.30 - 12:30 Uhr

80,- €
30,- €

freiwillige Spende flir den Lehrer und flr das Meditationszentrum

Anmeldung per Email (info@buddhahaus-muenchen.de)

oder per Eintrag in die Anmeldeliste im Zentrum




