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Ein Meditationsabend an dem wir liebevoll die Ebenen
unseres ,Seins” betrachten, erforschen und entfalten.
Zeit fUr innehalten, alltagsnahe Ruckbesinnung und
Schaffen von Raum fiir das WESEN-tliche.

Mit Heinz Roiger - buddh. Meditationslehrer
Ehem. Prasident der europaischen
Buddhistischen Union, 12 Jahre
Ratsmitglied der Deutschen
Buddhistischen Union. Schiler
der Ehrw. Ayya Khema, und
langjahriger Vorstand des von ihr
gegrundeten Meditationszentrum
Buddha Haus im Allgau.

INFO zu Heinz Roiger: www.heinz-roiger.de

Beginn: 19.30 Uhr Ende ca.: 21.30 Uhr

— Meditation / Vortrag / Austausch — Jeweils Freitag

Der Weq des Herzens
und die Quelle der Ruhe - Meditation
am 27. Juli 2017

Weitere Termine bitte nachfragen !!
Beitrag auf Spendenbasis

Ort: Buchhandlung Oase der Ruhe

Anmeldung: Dagmar Muggenthaler

Mail: Oase-der-Ruhe@gmx.de

Oder Kontakt : www.heinz-roiger.de
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